Elément FEU

Cet élément correspond a la saison de I'été, qui vient tout juste de poindre du nez ...

A chaque élément ou mouvement correspond un élément climatique, une saveur, une
couleur, un légume, une graine, un organe, une émotion, etc. .. (cf. tableaux des
correspondances).

Cependant, cet élément FEU regroupe en réalité 2 Organes et 2 Entrailles associées :
- 2 Organes : Coeur et Maitre du Coeur
- 2 Entrailles : Intestin Gréle et Triple Réchauffeur (qui est en fait une Fonction, et
non une Entraille a proprement parler).

Ainsi, Maitre du Ceeur est plutét représenté comme I’'enveloppe du Coeur (Péricarde en Médecine
Occidentale) et considéré comme le Garde du corps Principal du Cceur en Médecine chinoise.

En effet:
- Le Cceur est 'Empereur
- Le Maitre du Cceur est son serviteur, son protecteur, son garde du corps, ... celui
qui doit défendre I'Empereur (le Cceur) et qui est donc attaqué systématiquement
en premier.

Ainsi, il a été observé que :
- le Ceeur correspond au Feu
- etle Maitre du Ceeur a la Canicule

Chaque organe voit son énergie parvenir a son maximum au cours de la saison qui lui est
associée. On dit qu’il est Empereur a sa saison.

A chaque organe Zang est associé une entraille Fu :

- au Ceeur, I'Intestin Gréle ;
- au Maitre du Ceeur, le Triple Réchauffeur

Les Organes sont yin. lls thésaurisent I'énergie.
Les Entrailles Fu sont yang. Elles transforment et ne conservent pas I'énergie.

La circulation de I'énergie se doit d’étre harmonieuse pour conserver I'équilibre yin yang
a travers les cinq éléments.



2eme mouvement: celui du Feu Huo X = superficialisation ou mouvement vers

I’extérieur
La nature du Feu est de réchauffer

- situé au sud

- rythme tous les mouvements d’expansion (fleurs qui s’ouvrent)
- tres yang

- associé a la croissance

- correspond a I'été

- élément climatique correspondant : la chaleur

- couleur : rouge
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Correspondances des éléments constituant I'individu
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% ilaunroble « psychique primordial » car il gére le mental et les émotions en abritant
le Shen.

% Il ordonne et coordonne I'activité physiologique des 4 autres Organes.

¢ Etant un organe FEU, il est le « soleil de la vie » parce qu’il produit le sang a partir
des essences nutritives et il fait circuler le sang dans les vaisseaux.

% Etant la source du Yang du corps, le Cceur est « I’étincelle de la vie ».

% Le Coeur met le Qi, le sang, les liquides et les émotions en mouvement pour que la
vie ne s’éteigne pas

¢+ Péricarde ( xin bao luo ou xin bao ) ou Maitre du Cceur

Le Maitre du Cceur (ou Péricarde)

¢ Le Cceur est 'Empereur de tous les Organes,



% Le péricarde est la poche du Coeur a travers laquelle circulent les vaisseaux
sanguins, le Qi et le sang.
% Xin bao luo signifie « le réseau des vaisseaux qui forme I'enveloppe du Coeur »

¢ Sa fonction principale est de protéger le Coeur des agressions perverses externes.



